
陳博士頸椎牽引器 

使用說明書 
 

    本牽引器是專門治療頸椎病的新型醫療

保健用品，該產品主要利用充氣牽引原

理，並配合磁療和遠紅外作用于頸部穴

位， 可有效治療頸椎病，改善頸部及大

腦血液供應，以消除頸椎病引起的各類症

狀。對頸椎骨質增生、頸椎間盤突出、頸

曲變直、椎管狹窄、過伸過屈性損傷及頸

椎病引起的偏癱等各類頸椎病都有治療效

果。本牽引器集牽引、磁療、遠紅外、按

摩、保健多功能為一體，是頸椎病患者不

可缺少的健康之友。 

 

產品特點 

 
1、速效── 使用後可立即見效，緩

解頸痛、頭暈、手麻等，患者立即

有輕鬆舒適感。 

2、長效── 連續使用几星期後，症

狀可以明顯減輕或消失。 

3、方便── 能隨身搚帶，可自己調

解牽引力大小和牽引角度。 

4、安全── 按說明使用，無治療痛

苦，無副作用，操作簡單。 

 

產品性能 

 
    本牽引器體積小、重量輕、牽引力大

（0－80公斤），牽引行程長（1－20厘

米），乳膠內膽，絨布面料，透氣性好，

保護皮膚，充氣形成時符合人體生理曲

度，有高、低壓兩個氣室，以保護頸前敏

感區不受壓，調解牽引作用和固定作用

時，使用者仍感舒適，几個磁點作用于大

椎、風池及遠紅外理療增加了作用。 

 

頸椎病的病理及牽引治療的原理 

 
    頸椎病是因頸椎間盤退變及其績發的一

系列病理改變，如局部組織腫瘀血頸椎間

隙增生變窄，椎節失穩、鬆動、髓核突

出，骨刺形成，韌帶肥厚，椎管狹窄等，

壓迫或刺激了神經根、脊髓、椎動脈及頸

部交感神經等組織而引起的一系列綜合

征。有效的牽引固定解除了椎內血管神經

組織受壓，從而解除疼痛，反覆牽引使頸

肌鬆弛，椎間隙增大，椎動脈拉直，緩解

椎間盤內部壓力，促進血液循環，加快新

陳代謝，減輕神經根受壓，改善椎動脈和

大腦供血情況，有利于局部瘀血腫脹及增

生的消退，使頸椎病痊癒。 

 

使用方法 

 
1、按正確方法戴好頸椎牽引器，初用

者可先對著鏡子佩帶，調解搭扣頸

圍大小，固定前部上中兩個尼龍搭

扣，以適合不同頸圍的人使用。 

2、手球閍打氣前請順時針擰緊放氣螺

母，螺母內橡膠墊片膺向下。 

3、用手球閍打氫直到患者感覺力度合

適，症狀減輕為止。 

4、制動牽引固定治療每天至少 2－3

次，每次最少 30分鐘。 

5、使用後逆時針旋轉放氣螺母，緩慢

放氣。 

 

適膺症 

 
    頸椎病一般可分為神經根型、椎動脈

型、頸型、交感神經型、脊髓型、食管壓

迫型和混合型等。其中前四種使用牽引治

療效果最佳，方法是先做十几分鐘小牽

引，充分放鬆後再繼續充氣做几十分鐘的

中牽引，然後可根據使用者的具體情況做

几分鐘的大力牽引，力量大小因人而異，

根據使用者的感覺確定力量大小，一般一

個療程為 30天，經常使用有一定的保健

預防作用。脊髓型請用小力牽引。 

 

注意事項 

 

1、治療時盡量使頸部放鬆，慢慢加氣

壓，以增強牽引效果。 

2、充氣時膺循序漸進，不要過猛，治

療時出現頭暈等異常反應時，膺徐

徐放氣，直到症狀消失，再從新調

整使用。 

3、做大力牽引時，可在充氣適量時關

閉上部低氣壓室，使再加氣時上部

氣室不再充氣，保持柔軟，仍有舒

適感覺。 

4、大力牽引前膺先做 30分鐘小力牽

引，牽引復位時膺在醫生指導下進

行。 

5、避免氣囊接觸堅硬物體，牽引器表

面有污蹟時，可在充氣後用毛刷灒

水清洗，不可水泡或用力揉搓。 



 

使用注意 

 
1、充氣前請將螺帽順時針擰緊，特別

注意使橡膠墊片壓緊放氣孔，勿將

墊片向上倒置。充氣固定壓力後再

將長管囊中堵珠推入管中並稍向上

移動 2厘米左右，以防慢撒氣。 

2、放氣時將堵珠推回長管囊中，擰鬆

充氣手球螺帽。 

3、長期不用時，不要把內膽中的氣放

淨，存放干燥陰涼處。 

4、治療期間，睡覺枕頭不宜過高，伏

案工作時間不宜太長。 
 

 

 

             
 

 

1上氣室  2下氣室 

3堵珠（低壓通氣開關） 4四通 

5堵珠（傯通氣開關） 6充氣球開關 

7充氣球閥門墊片 8充氣球 

9尼龍搭扣  10磁療點、遠紅外塗料 

 

 

 

 

 

 
 

按圖戴好牽引器 

使用時注意正反 

充氣球放在左手邊 

搭扣開口向前放  

 

頸痛手麻與暈頭, 

頸椎牽引解憂愁! 
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